i El capita







| capita PKU

Idea original: Unitat de Malalties Metaboliques. Hospital Sant Joan de Déu.
Patrocinat per SHS-Nutricia. Adaptacié i textos: Lola Barcelé Morte.
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Hi havia una vegada un nen diferent, que no podia menjar ni ou
ferrat, ni croquetes de pollastre, ni hamburgueses, ni peix...




Aquest nen es deia Marti i només menjava coses de colors: taron-
ges, tomaquets, pebrots, pastanagues, mongetes tendres...
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A l'escola el millor amic d’en Marti era ’Ahmed. Sempre seien
plegats al menjador.

- | tu, per qué mai no menges hamburgueses? -li va preguntar
un dia ’'Ahmed.

Perqué no em van bé. Em fan posar malalt.

Doncs jo no puc beure llet, perqué se m'infla la cara i em fa venir
coissor a tot el cos -va dir ’Ahmed.

| aixd per qué? —va preguntar el Marti tot encuriosit.

Séc al-lergic a la llet.

Doncs jo no puc menjar hamburgueses perqué séc PKU.

- Qué vol dir PKU? -va preguntar ’Ahmed.

- No ho sé... —i va arronsar les espatlles.
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Aquell dia quan tornaven cap a casa en tren, el Marti
va preguntar a la mare:

- Qué és PKU?
- Es una malaltia.
-1 com és que jo la tinc si no estic malalt?







La mare del Marti el va fer mirar per una finestra del tren.

- Veus les vies dels trens? El teu cos esta ple de vies per on circulen
trens carregats amb menjar.

-1 on ho porten?

- A una mena de forns on transformen el menjar en maons de
diferents tipus per construir cada part del teu cos i fer-te créixer.

- | com transporten els maons?

- En trens especials segons el tipus de maé. Quan un tren arriba
a la seva destinacio, descarreguen els maons i, apa! a aixecar
parets, envans, escales...

- Jo vull ser ferroviai! | també vull ser paleta!










- Si, tots treballen forga bé, tret d’un ferroviai que es descuida
d’obrir un pas a nivell i que no deixa passar els trens carregats
amb uns maons que es diuen fenilalanina.

Bufa! Es dolent el ferroviari?

No, només és despistat. Per culpa seva arriba un tren darrera
un altre, ocupen tota la via fent cua i a tu et fan posar malalt.
Han de treure els trens de la cua.

Si, perd de vegades no es pot.




En Marti es va quedar en silenci. El tren es va posar un altre cop
en marxa.

- Aleshores millor no tenir els maons ni els trens de la fenilalanina.

- Es el que pensem nosaltres i també el metge.

- Per aixd no menjo ni carn ni peix ni ous?

- Justament. Si no en menges, no s'acumula la fenilalanina i tens
bona salut. Tots aquests aliments en tenen molta i et fan mal.
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| és aixo, la PKU?

Si, és la barrera per a la fenilalanina!

| els préssecs i les mongetes no en tenen de fenilalanina?

En tenen, perdo molt poqueta, per aixo la fruita i la verdura no
et fan mal, ni tampoc la pasta especial, ni el pa de midé de blat
de moro o el de tapioca.
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- Aixi que la PKU és menjar diferent per poder fer les mateixes
coses? —va preguntar I’Ahmed.

- Si, tot igual pero sense la carn, que té uns maons que es diuen
fenilalanina i que em fan posar malalt.
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A la tarda, a la sortida de I'escola, en Marti va anar a jugar a casa
de '’Ahmed. Quan van arribar-hi, el seu pare era a la cuina que
preparava el berenar.

- Renteu-vos les mans. Qué voleu per berenar? Va preguntar el pare.
- Jo vull un entrepa de truita, -va dir I'Ahmed.

- Jo he portat el meu entrepa d’olivada, va dir en Marti.

- Us he preparat una macedonia de fruita, en voleu?

- Sit —van respondre tots dos nens alhora.
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Aquella nit abans d’adormir-se, ’Ahmed va pensar que tothom és
diferent perqué els amics es puguin reconeixer entremig de la gent.

En canvi en Marti va pensar que molt aviat faria 7 anys. La mama li
havia promeés dos pastissos d’aniversari: un per a ell i un altre per als
amics de l'escola. Dos pastissos diferents per a una mateixa festa.
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El capita PKU és un conte per explicar qué és la
fenilcetonuria als infants que la pateixen, i per fer
entendre als parents i amics que aquests infants
poden fer una vida normal.
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